
 قوانين كرة القدم الخماسية

قوانين كرة القدم وضع الاتحاد الدولي لكرة القدم مجموعة من القوانين والشروط لتنظيم اللعبة، ومن 

 ما يلي: الخماسية

  عدد اللاعبين

 عدد كل فريق في كرة القدم الخماسية هو خمسة لاعبين، أربعة لاعبين أساسيين إضافة إلى حارس المرمى. 

سبعة لاعبين بدلاء لكل فريق، يمكن للمدرب تبديل اللاعبين الأساسيين بالبدلاء في أي وقت  يسمح بوجود

 حسب الرغبة بشرط أن يتم التبديل في المنطقة المخصصة فقط.

في حالة طرد أحد اللاعبين يتم استبداله بلاعب آخر بشرط أن يدخل البديل إلى المباراة عقب دقيقتين من 

 طرد اللاعب الأول.

تطيع حارس المرمى في لعبة الكرة الخماسية التواجد في أي منطقة في الملعب، كما يمكنه الاحتفاظ يس

 ثواني في منطقة المرمى فقط ولا يحق له الاحتفاظ بها خارج هذه المنطقة.4بالكرة لمدة 

   وقت المباراة

شرون دقيقة، يتم إيقاف دقيقة، وتنقسم إلى شوطين أساسيين مدة كل شوط حوالي ع40تبلغ مدة المباراة 

 المباراة في حالة خروج الكرة من الملعب مع احتساب هذا الوقت المستقطع.

الحد الأقصى للاستراحة بين الشوطين هو ربع ساعة  كما يحق لكل فريق أخذ وقت مستقطع واحد في 

 .الأشواط الأساسية مدته دقيقة واحدة، ولا يسمح بأخذ وقت مستقطع في الأشواط الإضافية

 الحكام

على أرض الملعب، والتأكد من سلامة لاعبي الفريقين قوانين كرة القدم الخماسية يتولى الحكام مهمة تنفيذ 

 واحتساب الأخطاء، ومعاقبة اللاعبين.

يتم إدارة المباراة من قبل حاكم أول وحاكم ثاني، حيث يتشارك الحكام في إدارة المباراة وفقاً لمجموعة من 

 ط المتعارف عليها.القواعد والشرو

يتواجد الحكمان بشكل قطري خارج الملعب، وتحديداً على خطي التماس الجانبين، لضمان الرؤية الدقيقة 

 لفعاليات اللعب داخل الملعب.

كما يمكن تعيين حكمين مساعدين في بعض المباريات يعمل إحداهما كحكم ثالث للمباراة، في حين يعمل 

 الآخر كحكم ميقاتي.

الحكمين المساعدين خارج الملعب وتحديداً بموازاة خط المنتصف، على أن يكون الحكم الميقاتي يتواجد 

 جالسًا، في حين يؤدي الحكم الثالث أعماله جالسًا أو واقفاً.

 

 



    أدوات ومعدات اللاعبين

حذية ينبغي أن يرتدي اللاعب داخل أرض الملعب قميصًا وسروالًا قصير أو بنطلون طويل، وجوارب، وأ

 جلد ناعمة، إضافة إلى ضرورة ارتداء واقيات الساق.

ينبغي أن يكون زي الفريق الواحد متماثلًا تمامًا باستثناء حارس المرمى الذي ينبغي عليه ارتداء قميص 

 مختلف عن باقي اللاعبين.  

  الكرة

ي كرة القدم العادية، تصنع الكرة المستخدمة في هذه اللعبة من الجلد، وهي أصغر من الكرة المستخدمة ف

 جرام.   400سم، ويقدر وزنها بحوالي 60:64حيث يتراوح قطرها ما بين 

 تتوقف المباراة لبضعة دقائق لحين إرسال كرة أخرى سليمة في حالة تلف الكرة الأساسية. 

 

يرتدي الحكام قميص وسروال بلون موحد، إضافة إلى الجوارب والأحذية، ويحمل البطاقات الحمراء 

والصفراء الخاصة بإنذار اللاعبين، وساعة التوقيت ودفتر الملاحظات، وقلم، وصافرة، وعملة معدنية 

 لعمل القرعة.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قوانين كرة القدم الخماسية عقوبة مخالفة

ويتعرض اللاعبين للعقوبات والمخالفات في حالة مخالفة   قوانين كرة القدم الخماسيةيلتزم الفريقين بتطبيق 

 القوانين التالية:    

   البطاقات الحمراء والصفراء

يتم إنذار اللاعب مرتين بالبطاقة الصفراء وذلك في حالة قيامه بأي سلوك سيء غير رياضي سواء كان 

 ى أرض الملعب. لفظي أو فعلي عل

 يتم منحه البطاقة الحمراء في حالة قيامه بسلوك غير مسموح به للمرة الثالثة.

يطرد اللاعب خارج الملعب عقب حصوله على البطاقة الحمراء مباشرة، ويتم استبداله بلاعب بديل بعد 

 مرور دقيقتين.

لاعبي الفريق الآخر أخطاء كثيرة يمنح الفريق ركلة حرة مباشرة بدون أي جدار دفاعي في حالة ارتكاب 

 ركلات حرة مباشرة.6نتج عنها 

 الضربات الحرة المباشرة

هذه القاعدة الحازمة في حالة قيام أحد اللاعبين يتصرف خاطئ ضد الفريق الآخر، سواء بالضرب  تطبق

 أو الركل أو مسك الكرة أو في حالة حدوث اصطدام متعمد بأحد الخصوم.

  لمباشرةالركلات الحرة غير ا

ثواني في 4يتم تطبيقها في بعض الحالات أهمها في حالة احتفاظ حارس المرمى بالكرة لمدة تزيد عن 

 منتصف الملعب، أو في حالة مسك أحد اللاعبين الكرة في منطقة الجزاء.   


